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DespuØs de estos meses de verano, donde 
cada uno de vosotros/as ha disfrutado a su 
manera el periodo vacacional, tenemos por 
delante la temporada de Otoæo � Invierno, 
donde, sin duda alguna, junto con la Primavera, 
son las temporadas mÆs propicias para realizar 
deportes de multiaventura, alejados de los 
calurosos días de verano y las aglomeraciones 
que conlleva esta temporada.

El   Otoæo  empieza
oficialmente el 21de 
Septiembre,  así es 
que   prepÆrate     y 
abrígate  para poder
observar   los    mÆs 
preciosos atardeceres.

En esta Øpoca en la 
que estamos, nuestra Asociación tiene por 
costumbre realizar dos rutas de senderismo. La 
primera para oír y ver la berrea típica de finales 
de septiembre y primeros de Octubre, y la 
segunda a finales de aæo para ver la caída de la 
hoja, en donde los caminos serÆn autenticas 
alfombras de hojas.

Anímate y escÆpate a realizar senderismo, deja 
la rutina del fin de semana, cógete a la familia o 
amigos, una mochila, cÆmara de fotos, y 
disfruta de la naturaleza sin las masificaciones 
que tienen estos lugares en Øpoca veraniega. 
Solo recordarte que realices estas actividades, 
ya sea individual o en colectivo, con todas las 
medidas de seguridad y organizativas, siempre 
para que la jornada no tenga incidente alguno.
Un saludo cordial. 
MANOLO

MANUEL MART˝N PORTUGUÉS GLEZ.
DIRECTOR TÉCNICO DE NATURAVENTURA
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Del 1 al 9 de Septiembre Naturaventura impartió un 
curso de Buceador Dos Estrellas y el reciclaje 
correspondiente para todos los Buceadores de 
cualquier nivel gratuitamente. Se impartieron las 
especialidades de Soporte Vital BÆsico y las de 
Buceo Nocturno.
Felicidades a los nuevos Dos Estrellas.

Nuestro Instructor de Buceo Manuel Martín P., 
realizó el pasado mes de septiembre,  junto con 
otros especialistas en la materia, unas maniobras 
de rescate subacuÆtico en la escuela de 
formación de Jovellanos de Asturias. Algunas de 
las prÆcticas fueron la realización de ejercicios en 
espacios confinados y elevación de vehículos 
sumergidos.

El 19 de Septiembre se realizó una ruta nocturna 
con bicicleta de montaæa. Un total de 20 km. 
recorridos por caminos y senderos entre Ciudad 
Real � Presa del Vicario � Picón.
La noche nos obligó a la utilización de luces en 
nuestras bicicletas, con la dificultad aæadida del 
barro que había en parte de la ruta por las lluvias 
de los días anteriores. Se aprecia en la fotografía 
el barro en las bicicletas al finalizar la ruta.
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El 7 de Octubre, se realizó la ruta de la Berrea, 
con un total de 20 km. Los senderistas pudieron 
ver y oír los ciervos, en su Øpoca de 
apareamiento. La ruta discurrió entre el Valle del 
Escorial y Minas de Horcajo, donde una treintena 
de adultos y niæos disfrutaron de un día de 
senderismo.
No faltó, como de costumbre, el fØrreo marcaje 
que hicieron los guardas privados de las fincas 
colindantes, incluso alguno de ellos, rifle en 
mano, y por supuesto tampoco falto  el cochinillo 
asado de Brazatortas.  
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Este verano en aguas de Mazarrón, nuestro 
compaæero y amigo Toæo se encargó de capturar 
este enorme pez Zorro, de la familia de los 
escualos.
Parece ser que es inofensivo, pero... ¿ pensÆis lo 
mismo si estando buceando os lo encontrÆis de 
frente ?
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Eran otros tiempos cuando a Naturaventura  le 
subvencionaban material para las actividades.....
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27 � 28 de Octubre
Campeonato subacuÆtico
La Federación de Actividades SubacuÆticas de Castilla La 
Mancha, organiza en Carboneras (Almería), el campeonato de 
habilidad y de Ænforas.
Se trata de dos actividades muy divertidas y acordes a todos 
los niveles de buceador, este tipo de actividades (aunque se 
llamen competiciones) son para promocionar el Buceo y hacer 
algo distinto a lo habitual, de manera que podremos bucear, 
divertirnos y ganar algœn premio.

10 � 11 � 17 � 18 de Noviembre
Curso de Especialización NITROX
Naturaventura organiza durante estos dos fines de semana el 
curso Nitrox, que acreditarÆ al buceador a realizar inmersiones 
con aire enriquecido en oxígeno.
Este curso lo podrÆn realizar cualquier buceador con titulación 
FEDAS, con licencia federativa en vigor.

2  de Diciembre
Senderismo en  La Cimbarra
Se localiza el Paraje Natural de la Cascada de la   Cimbarra, 
espacio protegido caracterizado por su accidentado relieve. En 
la vertiente suroeste aparece encajado el río Guarrizas, 
creando fuertes pendientes; este encajamiento, producido 
como consecuencia de la erosión remontante favoreci da por la 
presencia de fallas, da lugar a la aparición de alg unos saltos 
de agua, siendo el mÆs espectacular el denominado de la 
Cimbarra.

MÆs información: info@naturaventura.org
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TIPOS DE ARCO
Los arcos suelen ser de dos tipos. Los que 
llamaremos recurvados o convencionales y que 
son aquellos en los que la cuerda va unida 
directamente al extremo de las palas; y los de 
poleas, en los que la cuerda va unida a las palas 
pero no directamente, sino atravØs de unas poleas 
con eje excØntrico, de forma que se combinan los 
efectos de la polea y de la palanca, con el 
resultado final de que cuando el arquero ancla -
cuando el arquero llega su mano de cuerda a la 
cara, la fija y apunta- el esfuerzo que debe realizar 
para mantener tensado el arco queda reducido en 
un gran porcentaje, generalmente el 50% de la 
potencia que el arco desarrolla.
Fig. 1

Estas características de los arcos de poleas, 
ademÆs de la reducción de esfuerzo, suponen 
tambiØn alguna otra diferencia, y quizÆ la mÆs 
importante sea que un poleas es mucho menos 
sensible a errores de suelta. Con un arco 
convencional una suelta poco limpia supone un 
impacto bajo, mientras que con un poleas no tiene 
casi ningœn reflejo.

ELECCION DEL ARCO

Lo primero que se debe determinar es cual es 
el ojo dominante o de visión preferente, porque es 
con ese ojo con el que se debe apuntar, y en tiro 
con arco, debido a la tØcnica que se utiliza para 
apuntar, el ojo determina la mano con la que se 
debe tensar la cuerda, de forma que Østa quede 
delante de ese ojo considerado como el bueno.      
Hay varias formas de determinar cual es el ojo de 
visión preferente, y la mas sencilla es hacer un 
agujero en un papel y sostenerlo como indica el 
dibujo 3; despuØs y manteniendo los dos ojos 
abiertos, se centra dentro del circulo, un objeto no 
muy grande que estØ situado a 20 ó 25 metros, a 
continuación se va aproximando el circulo a la 
cara, sin perder de vista el objeto elegido, y 
automÆticamente quedarÆ delante del ojo de 
visión preferente.     DespuØs hay otro parÆmetro 
a determinar con poco margen del criterio del 
arquero. Se trata de la apertura o longitud de 
flecha que el arquero debe utilizar y que estÆ en 
función de su estatura y las medidas que se 
relacionan con ella.      La apertura tiene 
importancia tanto en el caso de los arcos 
convencionales como en los de poleas. En los 
convencionales, la apertura o largo de flecha 
correcto determina la potencia real, porque la 
potencia que estÆ indicada en las palas suele ser 
la que corresponde a una apertura de 28’’ 
(pulgadas), o equivalente, y esta potencia 
aumenta o disminuye a razón de dos libras por 
cada pulgada que aumente o disminuye la 
apertura respecto a esas 28’’.      En el caso de 
los poleas, lo que sucede es que se fabrican para 
diferentes aperturas y al comprarlo se debe de 
saber la que se necesita. La diferencia estÆ en el 
diÆmetro de las poleas porque la apertura viene 
dada por el desarrollo de las mismas y esto no 
afecta a la potencia ni a la reducción de esfuerzo 
(Let-Off). La variación del diÆmetro de las poleas 
requiere tambiØn una variación de la longitud de 
los cables para que el arco se mantenga en la 
misma curvatura.
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Los arcos se equipan con poleas que tiene tres 
posiciones (fig. 4) para los cables, de forma que 
cubren tres aperturas con una diferencia entre 
ellas de una pulgada. ES IMPORTANTE NO 
MODIFICAR ALEGREMENTE LA APERTURA 
PORQUE UN CAMBIO ERRONEO PUEDE 
SUPONER UNA GRAN PERDIDA DE 
RENDIMIENTO O EL RIESGO DE AVERIAS 
GRAVES EN EL ARCO.HOYT ha introducido su 
AIM SYSTEM (fig. 5) que sustituye los cables de 
acero por cuerdas de FAST FLIGHT y la cuerda 
de Dacron por otra tambiØn de FAST FLIGHT, 
que ademÆs de proporcionar un rendimiento 
superior, mayor velocidad de la flecha, suavidad 
de tiro, ausencia de ruidos y vibraciones, facilita el 
ajuste de la apertura en una pulgada mÆs o 
menos de la que viene establecida de fÆbrica con 
sólo sustituir la cuerda y sin que el arco vea 
modificada su geometría. Esta operación se ve 
muy facilitada debido a otra innovación HOYT 
como es el SPEED CHARGER que permite 
cambiar incluso las poleas sin quitar la presión de  
las palas y con la œnica ayuda de una cuerda.

Para determinar cuÆl es la apertura de un arquero 
es imprescindible recurrir a un experto que tenga 
verdaderos conocimientos en relación a este 
punto, muy delicado debido a que intervienen la 
envergadura, la alineación, el punto de anclaje, 
que para cazar puede variar mucho y suponer 
hasta dos pulgadas de diferencia de largo de 
flecha. La figura 7 muestra un sistema de medir la 
longitud de la flecha sin arco. La 8 y la 9, anclajes 
diferentes de caza y tiro.     En cualquier caso, lo 
lo ideal es hacerlo tensando un arco de poca 
potencia y buscando el asesoramiento de un 
vendedor HOYT que estarÆ capacitado en este 
aspecto. Por œltimo se debe elegir la potencia del 
arco. Con los poleas se soluciona bastante bien el 
problema que la potencia de los arcos suele 
plantear, consistente en la falta de condición de 
los mœsculos que intervienen al tensar el arco. La 
regulación de potencia que normalmente tienen, 

Fig. 5

que permite reducirla en 15 libras bajo la que 
marca como mÆxima, posibilita el iniciar la 
prÆctica en el mínimo e ir aumentando a medida 
que la condición física mejore.

Con los arcos convencionales no se soluciona tan 
fÆcilmente este problema, porque los arcos de 
potencia regulable, como HOYT GOLD 
MEDALIST, suelen tener poco margen, en el caso 
del GOLD MEDALIST DE HOYT sólo un 8%, en 
esta ocasión, aumentando sobre la potencia que 
tienen marcada, y el manipular la potencia con la 
œnica meta de variar la potencia, sin otras 
consideraciones, puede modificar la geometría del 
arco y ocasionar otro tipo de problemas.     Lo 
ideal es que el aspirante a arquero realice unas 
practicas previas a la compra de su arco definitivo 
en un club o federación donde  le  faciliten uno  d e




