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FINAL DE TEMPORADA

DespuØs de realizar la œltima ruta  de este aæo, 
toca recopilar la información de las actividades  
que hemos desarrollado durante 2007, 
plasmàndolo de una forma grÆfica en la memoria 
de actividades.
El trabajo de todo un aæo realizando actividades 
de multiaventura para una gran cantidad de 
participantes que han disfrutado del buceo, 
senderismo, escalada, BTT, multiaventura, .........
Desde esta sección, agradecer a todos aquellos 
que han confiado en nosotros y muy 
especialmente a los monitores, ayudantes y 
colaboradores de Naturaventura, y que sin su 
aportación hubiera sido imposible el desarrollo de 
este calendario de actividades que hemos 
realizado. 
Y por œltimo, como viene siendo habitual a 
primeros de aæo, celebraremos la cena anual de 
Naturaventura, donde informaremos de las 
actividades propuestas para el aæo entrante, 
animar a todos los socios y simpatizantes a que 
participØis en la cena y así pasar un rato 
agradable todos juntos.
Felices Fiestas a todos.
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Durante dos fines de semana, 10 � 11 y 17 � 18 de 
Octubre se ha celebrado en Ciudad Real y 
Mazarrón, el primer curso de NITROX  con los 
parÆmetros de FEDAS.  Fueron cinco los alumnos 
que han conseguido la especialización en esta 
materia, a su vez tambiØn se realizó un reciclaje 
para los ya titulados.

Para todos aquellos  lectores que lo de NITROX le 
suene a �chino�, explicar brevemente que los 
buceadores, al respirar una mezcla de gas 
enriquecido  en oxigeno, tienen un margen mayor 
de permanencia en el fondo sin entrar en 
descompresión, eso si, siempre controlando la 
profundidad mÆxima operativa la cual no debemos 
rebasar bajo ningœn concepto, ya que el oxigeno 
es tóxico respirÆndolo a una determinada Pp. 
En el curso se advierte de las ventajas e 
inconvenientes de bucear con NITROX,  ademÆs 
de planificar la inmersiones con este gas y así
evitar accidentes innecesarios.  

Felicidades a los nuevos titulados.

Monitores de la agrupación de scouts de 
AlmadØn, recibieron un curso de formación un 
multiaventura, concretamente en  nudos, rapell, 
ascenso con cuerda, tirolina de rescate. El curso 
fue impartido por Instructores de Naturaventura, 
especialistas en esta materia. Esperamos que lo 
aprendido por estos jóvenes les sirva en sus 
labores de monitores en sus campamentos con 
niæos.

El día 6 de Diciembre, realizamos la ruta de 
Trekking en el Estrecho de las Hoces con un 
total de 12 Km. donde los participantes 
disfrutaron de un esplendido día de campo. El 
œltimo tramo de esta ruta, fue el mÆs 
emocionante por lo escarpado del terreno y 
siempre sorteando el rio Guadiana, con unos 
desniveles donde tuvimos que utilizar material de 
escalada para sortearlos.
DespuØs, todos los participantes con los 
monitores, disfrutamos de una suculenta comida 
en un famoso restaurante de Puebla de Don 
Rodrigo.  

NUEVOS BUCEADORES NITROX
Natalia, Antonio, Juan `ngel, Anselmo, Vicente
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19 de Enero de 2008
Cena anual de Naturaventura. Lugar y hora a  
determinara primeros de Enero.

Marzo de 2008
Curso de Patrón de Embarcación de Recreo. Se 
realizarÆ el curso durante el mes de Marzo y los 
exÆmenes teóricos y prÆcticos en Abril.

�	�
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Es en la cueva del Reguerillo, donde estuvimos 
gran parte del día en su interior, en primer 
tØrmino Antonio, el experto que nos hizo pasar 
una jornada llena de emociones, esperamos que 
para el aæo que viene repitamos la hazaæa.

ABRIL DE 2008

Se  celebrarÆ unas
Jornadas  de  rescate
acuÆtico y subacuÆtico,
en  las  Lagunas   de
Ruidera.
Para los tengan  interØs
en aprender operaciones de rescate.



- 4 -


��	����������
��
�
�	��
������������	��������������
�����������	��
���
�	����
�

LAS FLECHAS

Las flechas, tanto si son de caza como si son de 
tiro, tienen que ser de un calibre que determinan 
la longitud de la propia flecha y la potencia real del 
arco a que van destinadas.
La casa EASTON ha editado unas tablas que 
permiten seleccionar las adecuadas para 
cualquier necesidad, y que reproducimos a 
continuación.
Esta tabla se utiliza buscando donde se cruzan las 
columnas vertical, en la que figura la longitud de 
su flecha, y la horizontal, en la que estØ
comprendida la potencia real de su arco. Cuando 
se trata de un arco convencional se busca la 
potencia en la columna de la izquierda y cuando 
se trata de un poleas en la de la derecha que 
corresponda, un arco con el 30% o el 50% de 
reducción de esfuerzo (Let-Off).
Un elemento distintivo entre una flecha de caza y 
una flecha de tiro pueden ser las plumas.
Las plumas preferiblemente de plÆstico porque 
son prÆcticamente inalterables, no las afecta la 
lluvia y resisten mucho mejor los golpes que las 
naturales, deben de estar en consonancia con el 
tamaæo y peso de las flechas, Así para flechas de 
caza se suele utilizar tres plumas de 5’’ que se 
consideran suficiente para estabilizar una flecha 
con punta de caza. Y para tiro el tamaæo de las 
plumas baja considerablemente y oscila desde 1-
3/4 hasta 3’’ segœn el tamaæo y tipo de flecha. Si 
se opta por 4 plumas se puede reducir el tamaæo, 
buscando que la superficie sea equivalente a 
cuando son tres.

De ser tres plumas a cuando son cuatro varía 
bastante su distribución sobre el tubo. Cuando son 
tres se pega a 120 grados, situando la llamada de 
gallo de forma que quede perpendicular a la 
cuerda. Mientras que cuando son cuatro se pegan 
a 105-75 grados con el culatín de forma que el 
Ængulo mayor quede hacia la ventana del arco (fig. 
11). Las emplumadoras de cierta calidad, como la 
ARTEN, tiene divisores para pegar  las plumas  de

cualquiera de estas 
dos formas, incluso 
modificando la 
posición del culatín 
respecto al 
emplumado.

Las flechas son el 
elemento mÆs 
importante en el tiro 
con arco, porque de 
la regularidad y 
homogeneidad que 
exista entre las que 
utiliza un arquero va 
a depender el 
agrupamiento que 
consiga.
Cualquier pequeæa 
torcedura, diferencia

de peso o irregularidad de la flexibilidad en el 
perímetro del tubo, va a ser motivo de que la 
flecha describa una trayectoria diferente de la 
prevista; de aquí la gran importancia de la calidad 
de los tubos con se montan las flechas. 
La casa EASTON, con sus 50 aæos dedicados a la 
fabricación de los tubos y las puntas para flecha 
que llevan su marca, es la œnica que ha resuelto el 
sin nœmero de problemas que se plantean para 
lograr casi absoluta entre los mÆs de cien tubos 
para flecha que fabrica entre las diferentes 
calidades y calibres, que cubren todas las 
necesidades que puedan dar en la prÆctica del tiro 
con arco hasta el grado de sofisticación que la alt a 
competición requiere.
Los nœmeros con que se identifica cada calibre 
representan: las dos primeras cifras, el diÆmetro 
exterior del tubo en sesenta y cuatroavos de 
pulgada; y la tercera y la cuarta, el grueso de la 
pared del tubo en milØsimas de pulgada. El 
ejemplo representado en la figura 12 corresponde 
a un tubo 1816.
LA DACTILERA
La dactilera interviene directamente en el tiro y 
conviene que tenga cierta calidad para que la 
cuerda se deslice con suavidad, no lastima los 
dedos y soporte el roce de la cuerda 
proporcionando bastante duración.
Para tiro suele ser plana, para proteger 
œnicamente las yemas de los dedos; y para caza 
se usan las llamadas de dediles, que cubren 
totalmente el extremo de los dedos.Ver figura 13.             
TambiØn puede utilizarse un disparador mecÆnico 
que elimína el contacto de los dedos con la cuerda 
y resuelve el problema de la suelta, el mÆs crítico 
de toda la tØcnica del tiro con arco. Reproducimos
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algunos tipos de disparador, entre los cuales la 
mayor diferencia consiste en si se efectœa la 
tracción con los dedos, con el tarso de la mano o 
con la muæeca a la que va unido con una correa. 
Fig. 14.

LOS ESTABILIZADORES
Los estabilizadores que en un arco de caza 
pueden no ser necesarios o bastar con uno de 
pequeæa longitud son imprescindibles en los arcos 
de tiro y hacen falta como mínimo, que tambiØn es 
suficiente, uno largo frontal de 30’’, que es el que 
estabiliza el arco, y otros dos de unos 25 
centímetros y equipados con torques (especie de 
flector regulable que permite ciertas oscilaciones 
del estabilizador) y colocados en un soporte que 
los sitœa en forma de «V», y que son los 
encargados de neutralizar las vibraciones del 
largo delantero. La figura 17 representa un torque.

 

Los estabilizadores tienen la importantísima 
función de retrasar el movimiento del arco, 
consecuencia de la reacción que se produce al 
tirar lo suficiente como para que la flecha pueda 
salir sin interferencias Este efecto se logra con un 
peso en los estabilizadores entre 150 y 300 
gramos. No conviene sobrecargar el arco con 
mucho peso en los estabilizadores porque es 
necesario un ligero desplazamiento del arco. Una 
inmovilización total del arco tambiØn causa 
problemas a la salida de la flecha.

EL VISOR

El visor para los arcos de tiro tiene que tener 
precisión al hacer las correcciones, de forma que 
el arquero pueda estar seguro de que sitœa la mira 
en el lugar que necesita. Hay muchos tipos, que 
van desde la simple regla graduada sobre la que 
se desliza un soporte con la mira hasta los mÆs 
sofisticados con alza y deriva micromØtricas, 
extensión de 25 centímetros o puntos de mira 
intercambiables.

Los visores de los arcos de caza son mÆs 
sencillos porque no se suelen hacer correcciones 
tan constantes como en el tiro. EstÆn basados en 
el mismo principio y la diferencia fundamental es 
que disponen de varios índices o miras. La razón 
es que en la caza se desconoce la distancia a que 
va a estar el blanco y la tØcnica utilizada consiste 
en situar cada uno de los índices, mediante 
ensayos previos, en la posición adecuada para 
hacer blanco a cuatro o cinco distancias 
diferentes, como pueden ser 10, 20, 30, 40 y 50 
metros, o las que cada cual considere mÆs 
adecuadas, y luego apuntar por la que 
corresponda en función de la distancia a que se 
encuentre la pieza. Los índices tienen coloreada la 
cabeza con diferentes colores para facilitar la 
elección, que suele tener que hacerse 
rÆpidamente. La figura 18 representa varios tipos 
de visor.
Como en los arcos el visor es el elemento 
delantero de  puntería, las  correcciones deben de
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hacerse desplazando la mira hacia donde va la 
flecha. Si va baja, bajarla y si va alta, subirla. Lo 
mismo que en deriva, si la flecha se clava a la 
derecha del blanco, desplazar la mira hacia la 
derecha y silo hace a la izquierda, mover la mira 
en esa misma dirección.

EL BOTON DE PRESION

El botón de presión es un pequeæo amortiguador 
contra el que se apoya la flecha lateralmente (fig. 
19) cuando estÆ colocada sobre el reposaflechas, 
y que tiene mucha importancia porque gracias a Øl 
se puede poner bien a punto el arco.

El botón de presión mediante su movimiento 
general, que le permite sobresalir mÆs o menos 
de la ventana del arco, sitœa la flecha respecto a 
un plano vertical que corta el arco en dos, cuando 
se trata de un arco convencional, o respecto a la 
proyección de la cuerda sobre las palas en línea 
con la ranura de las poleas donde se aloja la 
cuerda, en los arcos de este tipo. DespuØs 
constituye un apoyo lateral móvil y de resistencia 
regulable que actœa de forma que la flecha salga 
del arco siguiendo la trayectoria adecuada. Su 
aplicación es muy importante tanto en tiro de 
precisión como en caza, porque interviene 
decisivamente en hacer posible el ajuste 
necesario para lograr una buena calidad de vuelo 
de la flecha. Ver figura 29

EL REPOSAFLECHAS
El reposaflechas es una uæa de 

plÆstico, un alambre o incluso un soportØ metÆlico 
de cierta consistencia sobre el que se coloca la 
flecha cuando se sitœa en el arco para tirar. Todos 
suelen ser retrÆctiles bien por ser flexible el 
material de que estÆn hechos o bien por su 
construcción, de forma que no interfieren el paso 
de la flecha ni de sus plumas. Fig. 20.

Los arcos de calidad suelen estar equipados en 
fÆbrica con un botón y un reposaflechas que el 
fabricante considera adecuado para la precisión 
que se espera de cada modelo.

Así, la casa HOYT suministra sus arcos GOLD 
MEDALISJ con reposaflechas Cavalier o Spring y 
los de poleas con tipos que van desde el HOYT 
HUNTER hasta el HUNT MASTER 2000 que 
reœne un reposaflechas con todo tipo de 
regulaciones, con un botón de presión de los mÆs 
preciosos que se fabrican.
EL CLICKER

El clicker se usa œnicamente en tiro de 
precisión, tanto en arcos convencionales como de 
poleas, y es una lÆmina de acero que se coloca 
sobre la flecha (fig. 21) y que cuando al tensar 
Østa,se termina, salta produciendo el clic del que 
recibe el nombre y se utiliza como seæal de 
disparo.

EL OVERDRAW
El overdraw es una plataforma que se coloca a 

los arcos a la altura de la base de la ventana, 
prolongando Østa hacia atrÆs de forma que se 
puede utilizar una flecha hasta 4" mÆs corta de la 
que corresponde normalmente, cuando la punta 
de caza tiene que sobresalir por delante de la 
ventana. Esta circunstancia de usar una flecha 
mÆs corta trae como consecuencia que la flecha 
tendrÆ que ser de un calibre inferior y por tanto 
mucho mÆs ligera. Ver tabla EASTON 
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El overdraw sólo es realmente efectivo cuando la 
ventana del arco estÆ desplazada de forma que la 
punta de caza no tropiece sin tener que perder la 
posición adecuada respecto al plano vertical sitœa 
la cuerda.
Los artículos restantes no tienen mayor 
importancia y su elección se puede hacer sobre la 
base del gusto personal en cuanto a la estØtica o 
color.
LA BRAZALERA
La brazalera protege el brazo del golpe, pequeæo, 
que da la cuerda. No necesita ser muy grande 
porque la cuerda toca en un punto muy 
determinado. De no ser así, y la cuerda golpea en 
algœn otro sitio, la solución no es una brazalera 
muy grande sino corregir el fallo tØcnico que 
motiva el golpe, y que suele ser la defectuosa 
colocación del codo o de la mano de arco. Fig. 23.

EL PROTECTOR DE PECHO
El protector de pecho puede ser imprescindible si 
se trata de una persona gruesa o si se pretende 
tirar con ropa de abrigo. Su función es evitar que 
la cuerda se enganche o simplemente roce y se 
desvíe al tirar, desviando a su vez la flecha. Fig. 
24.

EL CARCAJ
Se usa para tiro y es imprescindible en caza 
debido a que las cuchillas de las puntas de caza 
son sumamente peligrosas, cortan como hojas de 
afeitar. Los de tiro generalmente van colgados del 
cinturón y los de caza son de cinturón, para la 
espalda o para el propio arco, estos œltimos los 
mÆs usados, y siempre llevan una protección 
eficaz para las cuchillas de las puntas. Fig. 25. 
Los de tiro llevan bolsillos para accesorios, 
lÆpices, libretas de puntuación, etcØtera.

LA PUNTERIA

Con un arco normalmente se apunta, en el caso 
de un arquero derecho, dejando la cuerda y la 
ventana del arco a la derecha y situando el visor 
sobre la diana. La cuerda lo mÆs cerca posible del 
visor sin que se salga del campo visual. Para un 
arquero zurdo se invierten las posiciones y pasan 
la cuerda y la ventana del arco a la izquierda.
El ojo conviene tenerlo enfocado en la diana y no 
se deben de hacer enfoques sucesivos en la 
cuerda, el visor y la diana, sólo mantener 
enfocada la diana.
En la caza debe ser todo igual, con la diferencia 
de que si se usa la mira en la cuerda se apunta 
por dentro de ella y ya no existe el riesgo de 
perder de vista la cuerda. Cuando se practica el 
estilo instintivo se suele utilizar la flecha como 
referencia, sin ninguna otra.
Una vez apuntado -ES MUY IMPORTANTE QUE 
DURANTE ESTE PERIODO DE TIEMPO SE 
ESTE MANTENIENDO LA TENSION EN LOS 
MUSCULOS DE LA ESPALDA, COMO CUANDO 
SE TENSA EL ARCO PERO SIN QUE LA 
FLECHA SIGA MOVIENDOSE-, se suelta, no 
abriendo los dedos sino relajando los mœsculos 
que los mantienen sujetando la cuerda, el resto lo 
deben de hacer la cuerda, que tira hacia delante, y 
la tensión de los mœsculos de la espalda que tiran 
del codo hacia atrÆs. Fig. 40.
El resultado debe ser un desplazamiento de la 
mano hacia atrÆs rozando con la mandíbula y el 
cuello, con los que no debe de perder contacto en 
ningœn momento. En todos los casos, tanto en tiro 
como en caza, lo importante es que la mano siga 
una dirección totalmente contrapuesta a la que 
sigue la flecha y que su desplazamiento sea 
consecuencia de la reacción que se produzca al 
faltar la resistencia del arco.
EstÆ bastante claro que, bajo estas condiciones, el 
camino que recorra la mano de cuerda dependerÆ
totalmente de la posición que adopte el arquero 
cuando ancle y de los mœsculos con que estØ
ejerciendo esa tensión final transmitida a travØs 
del codo.
Durante todo este período final, desde que anda, 
apunta, suelta y la flecha llega al blanco, el 
arquero debe de continuar apuntando, incluso 
mentalmente su actitud debe ser la de apuntar. 
Cuando, al iniciar este breve manual, decía que la 
tØcnica actual se orientaba haca lograr el mayor 
grado de automatismo me estaba refiriendo a esta 
fase final principalmente, que por ser la œltima es 
la decisiva. Pero ese automatismo tambiØn debe 
de incluir todo el resto de los gestos precedentes 
y, cuando se logre, el resultado serÆ que, una vez 
ejecutadas todas las acciones descritas como




