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MANUEL MARTIN PORTUGUES GLEZ.

DIRECTOR TECNICO
DE NATURAVENTURA

NUEVA TEMPORADA

Iniciamos el nuevo afio, trabajando en las
actividades que desarrollaremos a lo largo de esta
temporada. Sin embargo es una época en la que
estamos un poco frios, en estado de
"hibernacion“. Lo cierto y verdad, es que hasta
gue los dias no alargan, no se nos despierta el
apetito de realizar actividades en la naturaleza, y
eso normalmente empieza a primeros de Febrero
por que ya los dias se van notando, el sol aguanta
maés, pero falta un aliciente fundamental en esta
época del afio como son las lluvias, otro afio mas
sin llover lo suficiente como para tener una
primavera y verano con rios y arroyos corriendo
por sus cursos, con el ecullar ruido del
agua. De todas : ; o
formas seguiremos
realizando las v
actividades y
esperamos que
esta temporada
sea  vuestra
participacion un
aliciente para
nosotros y asi
poner mas empefio
en las actividades
gue estamos
disefiando.
Animaros y correr
la voz.

Las Lastras 2007



GENA NATURAVENTURA

El dia 19 de Enero, se celebré la ya tradicional
cena de Naturaventura. Fueron aproximadamente
una treintena a dicha cena, donde vieron la
memoria de actividades del 2007 y fueron
informados de las actividades propuestas para el
presente afio.

A los asistentes se les entregd un detalle por parte
de la Asociacion.

RESTAURANTE “TABERNA GALAFATE”

Dos instantes de la cena de Naturaventura

Proximas Actividades

RUTA DE SENDERISMO 24 DE FEBRERO
“SUBIDA AL ABULAGOSO”

Primera ruta de la temporada que realizaremos
en Fuencaliente, sera el dia 24 de Febrero con
un total de 17 Km. aproximadamente gran parte
de ellos en subida hasta llegar al Abulagoso que
estd a 1300 metros de altitud
siendo el punto de partida el
Camping de San Isidro que
esta a 750.

Como siempre y es costumbre
después de la ruta comeremos
en un bar tipico de Fuencaliente.
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ESPELEOLOGIA 8 DE MARZO

“Cueva de las Majadillas” en Guadalajara

Es una cueva de desarrollo horizontal,
destacando la gran sala que contiene, y el curso
de un rio en su parte mas profunda. La salida se
realiza por el mismo sitio de entrada sin que
exista posibilidad de pérdida dada la estructura
lineal de la cavidad.

El Unico desnivel que nos podemos encontrar es
el la entrada y salida que tendremos que utilizar
material de progresion vertical.

MATERIAL NECESARIO

eMaterial de progresion
vertical.

*Mono de espeleologia

*Casco

elluminacion (carburo o
frontal, alguna linterna
de repuesto)

*Mochila para llevar algo
de comer, bebida, etc...



CURSO DE BUCEADOR UNA ESTRELLA, 12
QUINCENA DE ABRIL

Durante la primera quincena de Abril, se celebrara
un curso de Buceador una Estrella para poder
obtener la titulacion oficial que expide Ia
Federacion Espafiola de Actividades
Subacuaticas. Este curso tendra lugar su fase
tedrica — practica en Ciudad Real y las pruebas
de mar en Murcia.

En el curso se incluye todo

lo necesario para realizarlo,

solamente es necesario

saber nadar y presentar un

certificado médico.

Méaximo 8 alumnos por

curso, garantizando asi

una ensefianza muy

individualizada con un

Instructor por cada cuatro alumnos.

Esta titulacion acredita al buceador a realizar
inmersiones de hasta una profundidad de 25 mts.,
siempre acompafiado por un  buceador
experimentado.

JORNADAS DE RESCATE ACUATICO Y
SUBACUATICO, DIAS 25, 26, 27, DE ABRIL.

Para los amantes del rescate en el medio acuatico
se celebrardn unas Jornadas en las fechas
indicadas, donde se impartirdn una serie de
ponencias muy interesantes ademas de practicar
una serie de maniobras en las Lagunas de
Ruidera.

Realizacion de
calles lastradas
para el rastreo
posterior  por
buceadores

Rastreo por una
filier por pareja
de buceadores
en el fondo de un
pantano

gitims poficas

El Instructor de Naturaventura, Eugenio Pozo, ha
superado las pruebas del titulo de Patrén de
Embarcacion en la dltima convocatoria de
examenes que se realizaron en Madrid.

iii Enhorabuena !!!

fotos para
recordar

PRIMERA PROMOCION DE BUCEADORES
EN LA PROVINCIA DE CIUDAD REAL

En el afio 1990, se realiz6 la primera promocion
de buceadores de la provincia de Ciudad Real.
Con la denominacion de 22 Clase, fue el titulo
que todos ellos obtuvieron con el Instructor
ya desaparecido Antonio Trives Box.



