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e Actividades realizadas..... )
AGRADECIMIENTO Y TIRON DE OREJAS

*Proximas actividades Despues de esta Ultima actividad que hemos
realizado, “Jornadas de Rescate Acuatico y

. subacuatico”, nos sentimos satisfechos en su

e Ventana Técnica conjunto del resultado final de las mismas.
Agradecer a los participantes, ponentes,

monitores, personal de organizacion, por el

resultado final de estas Jornadas. Sin ellos

E scapate con S hubiera sido imposible su realizacion.
Agradecer la acogida que hemos tenido en Las
“at“rAventura Lagunas de Ruidera con su Alcalde al frente
- Pedro Reinosa, al Hotel Matias donde todo han
Cllldad Rea’ sido soluciones cuando habia algun problema, a

los patrocinadores que aunque con su aportacion
muy modesta, han contribuido con este evento.

; También, como no decirlo, tenemos que dar un
Senden?mo suspenso a las distintas administraciones, que
trekking llamando a sus puertas pidiendo algo de ayuda o
btt colaboracion, solo hemos tenido buenas palabras
pero al final sin implicacion alguna. Después de
kayaks muchos escritos de arriba para abajo y de abajo
escalada para arriba, nada de nada, ni una maldita
montafnismo camiseta, ni un jodido boligrafo, nada de nada.
) Cierto es, que la Unica administracion que nos ha
puentin aportado algo es el Ayuntamiento de Ciudad Real,
submarinismo con unos libros de la capital para los ponentes, los

multiactividad demas.... nada de nada.
campamentos Pero al final, todo ha salido bien, contentos de
haber realizado una labor formativa que nos
apasiona, aunque nos han quedado pocas ganas
de realizar este tipo de iniciativas, por el poco
respaldo institucional que tienen estas actividades.



SENDERISMO
"Subida al Abulagoso
24 de Febrero

Con un dia amenazante por la lluvia, los
senderistas realizaron una ruta con una subida al
punto mas alto en la zona de Fuencaliente, el
Abulagoso, durante la ruta tuvimos suerte, pues la
lluvia nos respet6 en los 17 kilbmetros por los que
transcurrieron los senderistas.

Fuimos una treintena los participantes que
realizamos el trayecto, donde pudimos observar
durante el mismo algunos aspectos de interés
como la cima del Abulagoso, las pinturas rupestres
de la Batanera, las lastras.

Después nos desplazamos a Fuencaliente, donde
teniamos concertada una comida tipica de la zona.

Algunas fotos de la ruta de senderismo

SUBMARINISMO
Salida a Mazarrén
12 y 13 de Abril
Fueron 12 los buceadores que participaron en

esta salida de buceo, con un total de 3
inmersiones realizadas durante ese fin de

semana.

Grupo de buceadores antes de realizar la

inmersion.

Jornadas de Resacate
Acuatico y Subacuatico
25, 26, 27 de Abril

Los dias 25, 26, 27 de Abril se celebrd las
Jornadas de Rescate Acuatico y Subacuatico en
las Lagunas de Ruidera. Se cumplieron todas las
previsiones en lo que respecta a los
participantes, pues se cubrieron todas las plazas
previstas para estas jornadas. Un total de 40
participantes se acercaron a nuestra tierra desde
distintos puntos de nuestra geografia, Asturias,
Logrofio, Almeria, Valencia, Murcia, Toledo,
Santiago de Compostela, etc...



Una vez terminadas estas Jornadas, en la cena
del sabado noche, se procedi6 a la clausura
donde se entregaron los diplomas a los
participantes.

Por dltimo, agradecer a los monitores que han
prestado su tiempo para llevar a buen fin
estas Jornadas, ellos son:

» Angel Paton

» Angel Zarcero
* Alberto Alonso
* Remi Rivero

» Sonia
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Preparandose péra realizar una
maniobra de salvamento.

[

Participantes y ponentes

Las ponencias fueron muy bien acogidas por sus
contenidos, y nivel contrastado de los profesores
gue las impartieron, profesor de salvamiento y
socorrismo, instructor de buceo bajo techo,
Comandante Jefe de los GEAS, entre otros.

También Casco Antiguo
impartié una charla que
trataba del material de
rescate en los servicios
especiales de rescate,
donde observamos los

Inmovilizaciéon de buceador con
collarin y camilla de rescate.

Buceador sacado
del agua con las
cervicales
inmovilizadas.
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equipos especiales de = — —
comunicacion sin cable. Realizacién de maniobra subacuética.
Salva Luque, especialista Los alumnos observan a buceadores

. como hacen el gjercicio.
en buceo bajo techo

En horario de tardes, se realizaron las maniobras
de rescate acuatico y subacuatico, con distintos
talleres repartidos entre los varios niveles de
buceo que nos encontramos entre los
participantes, rescate en corrientes, inmovilizacion
de traumatismos producidos por golpes en el
agua, rescate con planeadora, rescate con : : =
circulares, posicionamiento de fondeos. Todos Equipos de los buceadores
estas maniobras fueron supervisadas por -3- después de las maniobras
personal especialista en cada materia.



Préximas Actividades

CURSO DE BUCEADOR UNA ESTRELLA
12 QUINCENA DE JUNIO

Curso que acredita al alumno a realizar
inmersiones de hasta 25 mts. De profundidad.

Titulacion Oficial Nacional e Internacional.

Incluye todo el material necesario para realizar el
curso.

Solamente habra que aportar certificado médico,
3 fotografias, fotocopia de DNI.

El transporte y las comidas no esta incluido en el
precio del curso.

Curso personalizado con plazas reducidas,
solamente aceptamos 8 alumnos como maximo.

BAUTISMOS DE BUCEO EN PUEBLOS
DE NUESTRA PROVINCIA.

« Informa a tu Ayuntamiento de esta actividad
» Subvencionado en parte por la JCCM

* Grupos reducidos

« Sesiones tedricas y practicas

ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA ESTE
VERANO EN NUESTROS AYUNTAMIENTOS

Ensefiar a los jévenes en las actividades que se
realicen, tanto en la teoria como en la practica,
los ejercicios més elementales de cada
disciplina asi como la forma correcta de realizarlos.
La conclusion mas importante de estas actividades
gue se plantean, es la alternativa de actividad y
ocio que se les propone a los jévenes, sacandoles
de la rutina y el aburrimiento cotidiano. Estas
disciplinas pueden ir incluidas en programaciones
de los municipios como pueden ser:

Semanas de la Juventud, Esta Noche Toca,
Ferias y Fiestas, Grupos de

Estudiantes, etc...

ACTIVIDADES PROPUESTAS

Actividades con una sola sesion
(mafiana o tarde)

A/ BAUTISMO DE BUCEO

B/ DESCENSO Y ASCENSO POR
CUERDA, O BIEN TIROLINA

C/ SENDERISMO — MONTARNISMO

Actividades con tres sesiones
(tres mafianas o tardes)

D/ INICIACION AL
Y MONTANISMO

E/ INICIACION AL BUCEO
DEPORTIVO

F/ MULTIACTIVIDAD






