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Año de lluvias …….

Desde esta sección, quiero llamar la atención 
sobre el año hidrológico que llevamos. Aunque no 
parece que el agua caída sea muy abundante, si 
nos llama la atención aquellas zonas donde no 
siempre se encuentran en su máximo nivel, y a 
día de hoy todos estos entornos están en su 
máximo nivel, lugares como Estrecho de las 
Hoces, Las Lastras, Río Borosa, La Cimbarra, 
Lagunas de Ruidera, etc. 
También nos llama la atención la cantidad de 
nieve que en estos momentos existe en las 
distintas estaciones de esquí. A diferencia de 
otros años por estas fechas sorprende ver las 
grandes nevadas que se produjeron en Semana 
Santa.
Desde aquí, animo a todos/as vosotros/as, en la 
próxima ruta de senderismo que realizaremos en 
Las Lagunas de Ruidera, donde recorreremos una 
por una y podréis observar un espectáculo único 
que tenemos en Castilla la Mancha.  

Un cordial saludo.

Laguna la 
Batana en 
La actualidad
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El día 22 de Febrero una veintena de senderistas 
disfrutaron en el Parque Natural de La Cimbarra de 
una ruta de lo más atractiva, con un total de 14 
kilómetros que discurrieron por zonas de alto nivel 
ecológico y paisajístico. Pudimos ver el cimbarrillo, 
la cascada de la Cimbarra, los ríos Guarrizas y 
Martín Pérez. 
Después se realizó una comida en Aldeaquemada
donde degustamos platos típicos de la zona.

Esta vez visitamos la Sierra Norte de Madrid, 
concretamente la Sierra de Guadarrama, una 
ruta que se hizo un poquito dura, no tanto por los 
kilómetros sino por el viaje de ida y vuelta en 
autobús. Pero mereció la pena, porque los más 
de 40 senderistas disfrutaron del paisaje y de las 
vistas durante casi todo el recorrido, bordeando 
la sierra de Guadarrama y terminando en el 
Puerto de los Leones.

Algunas fotos de la ruta  a la Cimbarra
Grupo de senderistas en lo alto de un refugio



- 3 -

Naturaventura impartió un curso  de buceo 
durante los fines de semana de Marzo y parte de 
Abril,  organizado por el Patronato Municipal de 
Deportes de Toledo. Después de casi un mes 
desde su inicio, 5 han sido los alumnos que han 
conseguido la titulación de Buceador Una Estrella.
Su fase teórica y práctica se realizó en la piscina 
Municipal del Polígono y en el aula que dispone la 
misma en Toledo. Después fuimos a las Lagunas 
de Ruidera y Mazarrón (Murcia) para realizar la 
fase práctica de mar. Enhorabuena a:
Esperanza, Esther, José Miguel, Juan Pablo y 
Agapito.

SENDERISMO

LUGAR:
“Lagunas de Ruidera”

DÍA:
26 de Abril de  2009

SALIDA EN: 
Escuela de Arte y Oficios en 
Avda. Rey Santo de C. Real 

HORA:
7:30  de la Mañana

RECORRIDO: 14  km. aprox.

DIFICULTAD: Media

Alumnos y profesores en el barco con dirección
al punto de buceo en el mar.

Clases teóricas en el aula del Patronato Municipal de 
Deportes de Toledo

Y como no.. en el centro de buceo de ZOEA  degustamos
las  viandas que  después de  cada inmersión    tenemos 
costumbre realizar.  Bueno.. vemos que Juanma pasa de
foto.. el a lo suyo.  

El Club Quixote de Ciudad Real, ha realizado su 
última salida de Esquí en las pistas de Granvalira
en Andorra, con un total de 80 participantes. 
Transcurrió con toda normalidad, salvo unos 
incidentes propios de este deporte como son las 
lesiones sobre todo de rodilla. Mucha nieve y buen 
tiempo fue la clave para que todo saliera bien.

Grupo de 
esquiadores
tomando café
después de comer.
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CURSO   “TÉCNICAS DE   RAPEL Y TIROLINA”

ORGANIZA: Concejalía de Bienestar Social en 
su programa de “Abierto Hasta el Alba”.

LUGAR: Pabellón Cubierto Rey Juan Carlos

DÍAS: 23, 30, de Mayo y 6, 13, 20 de Junio

HORA: De 20,00 a 22,00 horas

IMPARTE EL CURSO: Naturaventura 

PRECIO: Gratuito

PROGRAMA DEL CURSO
• Material de maniobras, nudos y reuniones
• Descenso por cuerda, (Rapell)
• Ascenso por cuerda fija
• Montaje de Tirolina
• Ascenso y descenso por la misma cuerda

Para más información: info@naturaventura.org

CURSO DE BUCEADOR TRES ESTRELLAS

Desde Mayo a Septiembre de 2009

Se realizarán las especialidades de:
•Buceo Profundo
•Orientación
•Salvamento y Rescate
•Buceo Nocturno o Nitrox

LUGAR: Ciudad Real, Lagunas de Ruidera y 
Mazarrón (Murcia).
IMPARTE EL CURSO: Naturaventura

PAZAS LIMITADAS

Para más información: info@naturaventura.org

CURSO DE BUCEADOR TRES ESTRELLAS

Desde Mayo a Septiembre de 2009

Se realizarán las especialidades de:
Buceo Profundo
Orientación
Salvamento y Rescate
Buceo Nocturno o Nitrox

LUGAR: Ciudad Real, Lagunas de Ruidera y Mazarrón (Murcia).

IMPARTE EL CURSO: Naturaventura

PAZAS LIMITADAS

Para más información: info@naturaventura.org

CURSO DE BUCEADOR UNA ESTRELLA

LUGAR: Ciudad  Real y Mazarrón (Murcia)

FECHA: Fines de semana de Junio

IMPARTE EL CURSO: Naturaventura

PLAZAS LIMITADAS ( Sólo 8 plazas)

Curso de Titulación Oficial Nacional e Internacional,
que acredita al buceador a realizar inmersiones de 
hasta 25 m. de profundidad.

Sólo tienes que tener saber nadar y ganas de 
pasártelo bien, lo demás lo ponemos nosotros

Información en: info@naturavenruta.org

SALIDA DE CLUBSALIDA DE CLUB
A ISLAS COLUMBRETESA ISLAS COLUMBRETES

LUGAR: Islas Columbretes

DÍAS: 30 y 31 DE Mayo 

Plazas Limitadas ( Solo 12 plazas)

Para buceadores con más de 25 inmersiones en el
último año.

Información en: info@naturaventura.org




