PROGRAMA DEL CURSO BUCEADOR UNA ESTRELLA

TEORICAS Y PRACTICAS DE PISCINA

EN CIUDAD REAL.

DIA 3 de Junio, (Jueves)

De20’30 a 22’30 horas.

* Presentacion del curso.

* Entrega de material didactico.
*TemasOy 1.

DIA 4 de Junio, (Viernes).

De 20’30 a 22’30 horas.
*Tema 2

DIA 5 de Junio, (Sdbado)

De 11’30 a 13’30 horas

* Entrega de material ligero

* Practica 1

De 16’00 a 19°00 horas

* Entrega de material pesado
* Practica 2

DIA 6 de Junio, (Domingo)
De 10’00 a 13,00 horas
* Practica 3

DIA 10 de Junio, (Jueves)
De 20’30 a 22’30 horas
*Temas3y4

DIA 11 de Junio, (Viernes)

De 20’30 a 22’30 horas
*Temas5y6

DIA 12 de Junio, (Sabado).

De 10’00 a 14’00 horas.
* Practicas 4y 5

PRACTICAS DE LAGOS. (LAGUNAS DE
RUIDERA.)

DIA 13 de Junio, (Domingo).
De 10’00 a 13’00 horas
* 12 Inmersion.

PRACTICAS DE MAR (Mazarrén, (Murcia.)

DIiA 19 de Junio, (Sébado).

De 10°'00 a 13’30, 28y 3% inmersion.
De 16’00 a 18’00, 42 inmersion.

De 19°00 a 20°'30 Examen

DIA 20 de Junio, (Domingo).
De 10°00 a 13’30, 5° inmersion.
Alas 15’00, Clausura de curso.

CONDICIONES GENERALES

1.- Los menores de edad deberan aportar permiso
paterno.

2.- Las actividades estan sujetas a las condiciones de
la naturaleza y de las personas que participa en las
mismas, los horarios, itinerarios y actividades, podran
modificarse o suspenderse si la circunstancia lo
aconseja, siempre bajo el criterio del responsable de
la actividad.

3.- Para evitar cualquier incidente, los integrantes de
la actividad deberan acatar en todo momento las
indicaciones del responsable, y seguir las consignas
de seguridad que éste les dicte en el transcurso de la
actividad.

CORTA POR LA SENAL

P
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BOLETIN DE INSCRIPCION

D.N.I.

Nombre y Apellidos

Domicilio

Fecha de nacimiento

Telf.

C.P.

Localidad

NO

N° de Pie:

Peso:

Talla;

Correo Electroénico:

Fdo.:




CURSO DE BUCEO DEPORTIVO

JUNIO -2010
PRECIO: 350,00 €

En el precio se incluye:

» Clases tedricas

* Clases practicas en piscina

1 inmersién en Lagunas de Ruidera

* 4 Inmersiones en el mar

» Libro de texto

* Libro de registro de inmersiones

» Camiseta de curso

» Seguro anual de accidentes

* Préstamo equipo de buceo.
(botella, jaket, regulador, traje, aletas,
gafas, etc...)

» Alquiler de barco.

* Llenado de botellas.

No incluye:

» Reconocimiento médico

* Desplazamientos.

» Manutencion.

* Alojamiento fin de semana en el mar

Requisitos:

» Saber nadar.
* Edad minima 16 afios.
(permiso paterno para menores de 18 afios)
* Certificado médico.
(en formato facilitado por la organizacion)
» 3 fotografias y fotocopia del D.N.I.
» Resguardo ingreso del precio del curso.

CARACTERISTICAS DEL CURSO

TITULACION: Buceador Una Estrella.
Permite bucear hasta 25 mts. de profundidad.
Titulo Oficial NACIONAL e INTERNACIONAL.
Expedido por la “Federacion Espafiola de
Actividades Subacuaticas”, F.E.D.A.S.
Reconocido por:
“Consejo Superior de Deportes”

PROFESORADOQ: Impartido por Instructores
de la Federacion Esparfiola de Actividades
Subacuaticas.

LUGAR DE CELEBRACION:
Clases teoricas:
A determinar

Clases practicas de piscina:
A determinar

Clases practicas de mar: Centro de buceo
ZOEA en Mazarron (Murcia).

PLAZAS LIMITADAS:
Por riguroso orden de ingreso precio del curso
en Cuenta corriente 1465 0100 91 1706829008

INFORMACION:

Si tienes alguna duda sobre el curso o quieres

mas informacién, Telf. 670 751750

o bien E-mail info@naturaventura.org
www.naturaventura.org

BUCEADOR UNA ESTRELLA

¢ Te gustaria aprender
A bucear hoy mismo ?
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